
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 วิธีประหยดันาํ เรมิทาํไดง้่าย ๆ เรมิจากทีบา้น 

  วิธีประหยดันํา เพือช่วยกนัอนุรกัษ์ทรพัยากรนํา ใหม้ีไว ้
ใชไ้ดน้านจนถึงรุ่นลกูหลาน แถมยงัประหยดัเงนิค่านาํทีตอ้งจ่ายในแต่
ละเดือน 
 

 วธิปีระหยดันาํ สงิทใีคร ๆ ก็ทาํได ้แต่หลายคนอาจจะยงัไม่
รูว้า่ตอ้งทาํอยา่งไร แลว้สงิททีาํอยู่ทุกวนันีเรียกวา่การช่วยประหยดันาํ
ไดห้รือเปล่า กระปุกดอทคอมเลยรวบรวม 15 วธิีประหยดันาํมาฝาก
กนั เพือช่วยลดปัญหาการขาดแคลนนาํถือเป็นปัญหาเขา้ขนัวกิฤตที
เกิดขึนกบัทุกประเทศ ก่อนทีเราจะไม่มีนําไวใ้ชอ้ีกต่อไป แถมยงัช่วย
ลดคา่ใชจ้า่ยในแตล่ะเดอืนไดอ้กีทางหนึงดว้ยนะ 
 

1.เชค็ท่อนาํและกอ๊กนาํ 

รูไ้หมคะวา่นาํหยดเล็ก ๆ จากทอ่นาํหรอืกอ๊กนาํทตีดิตงัไม่แน่นนนั ถา้
ปล่อยทงิไวโ้ดยไม่ซอ่มแซมในแตล่ะวนันนัจะสญูเสยีนาํไปประมาณ 75 

ลิตร และถา้ทอ่นาํมีขนาดใหญ่จะเสยีนาํไปโดยเปล่าประโยชนถ์ึง 387 

ลิตร คดิูสคิะวา่มนัมากมายแคไ่หน 

2. ไม่ทิงขยะลงชกัโครก 

การทงิขยะลงชกัโครกนอกจากจะเป็นสาเหตุททีาํใหช้กัโครกตนัแลว้ยงั
เป็นการสนิเปลืองนาํอกีดว้ย ไม่วา่จะเป็นผา้อนามยั กระดาษชาํระ หรอื
กน้บุหรทีถีูกทงิลงไป จะตอ้งใชน้าํปรมิาณมากทเีดยีวในการชาํระลา้ง
ไม่ใหเ้หลือซาก 

3.ตรวจเชค็ถงัเกบ็นาํชกัโครกเสมอ 
หากถงัเก็บนาํชกัโครกรวัจะทาํใหม้นีาํไหลลงชกัโครกอยูต่ลอดเวลา 
ฉะนนัแลว้ควรหมนัตรวจเชค็เป็นประจาํ โดยการใสส่ผีสมอาหารลงไป
ในถงัเก็บนาํชกัโครกแลว้กดนาํทงิ และหลงัจากกดนาํไปแลว้ประมาณ 
30 วนิาทยีงัมีนาํไหลออกมา แสดงวา่ถงัเก็บนาํชกัโครกชาํรุด ตอ้งรบี
ซอ่มแซมโดยดว่น 
4. ปิดนาํระหว่างแปรงฟัน 
หลาย ๆ คนมกัจะเผลอเปิดนาํขณะแปรงฟัน เพราะคดิวา่คงจะไม่
สนิเปลืองอะไรมากมาย โดยทไีม่รูเ้ลยวา่การทาํเชน่นีทาํใหเ้สยีนาํไปถึง 
200 แกลลอนหรอื 757 ลิตรโดยเปล่าประโยชน ์ซงึเทยีบเทา่กบัสะร
ขนาดใหญ่ทสีามารถใชเ้ลียงฉลามไดถ้ึง 6 ตวัเลยทเีดยีว 
 
 

5. ปิดนาํระหว่างถูสบู่ 
จะเปิดนาํทงิไปทาํไมหากในระหวา่งทสีระผมหรอืถูสบู่ไมจ่าํเป็นตอ้งใช ้

นาํอยูแ่ลว้ ฉะนนัจงึควรปิดนาํใหส้นิทเสยีก่อน แลว้คอ่ยเปิดนาํอกีครงั

หลงัจากชาํระรา่งกายดว้ยสบู่เสร็จ 

6. อาบนาํใหเ้ร็วขึน 
เพราะในการอาบนาํแค ่4 นาทเีทา่กบัการใชน้าํไป 75–150 ลิตร ซงึ

ถา้อาบนานกวา่นีปรมิาณของนาํทตีอ้งใชก้็จะเพิมขึนตามไปดว้ย ฉะนนั

แลว้ควรอาบนาํใหเ้ร็วขึนอกีนิด ใชเ้วลาใหน้อ้ยลง เพือชว่ยกนัประหยดั

ทรพัยากรนาํไวใ้ชใ้นภายภาคหนา้ 

7.อาบนาํโดยใชฝ้ักบวั 
หลายคนคงชอบนอนแชใ่นอา่งอาบนาํ แตห่ลงัจากนอนแชใ่นอา่งเสร็จก็
ตอ้งมาลา้งตวัดว้ยนาํสะอาดอกีรอบอยูด่ ีซงึเทา่กบัวา่ใชน้าํเป็น 2 เทา่
เลยทเีดยีว ฉะนนัเปลียนมาอาบนาํโดยใชฝ้ักบวัจะชว่ยประหยดัได ้
มากกวา่เยอะเล 
 8.เปลยีนวิธีลา้งจาน    หลาย ๆ คนอาจจะชนิกบัการเปิดนาํไหลผ่าน

เพือลา้งฟองสบู่ แตก่วา่จานจะสะอาดก็ตอ้งเสยีนาํไปมากเหมือนกนั 

เลยอยากแนะนาํใหร้องนาํใสก่ะละมงัหรอืซงิคเ์อาไวก้่อนแลว้คอ่ยนาํ

จานมาลา้ง ซงึวธินีีทาํใหจ้านสะอาดมากกวา่ แถมยงัใชน้าํในการลา้ง

จานนอ้ยกวา่ดว้ย 

9. ไม่เปิดนาํไหลผ่านผกัและผลไม ้       เชน่เดยีวกบัการลา้งจาน 

การเปิดนาํใหไ้หลผ่านผกัและผลไมต้อ้งใชน้าํเยอะและอาจจะลา้งผกั

ผลไมไ้ดไ้ม่สะอาด ฉะนนัจงึแนะนาํใหล้า้งโดยการเปิดนาํใสซ่งิคห์รอื

กะละมงัแลว้นาํผกักบัผลไมแ้ชล่งไปดกีวา่ 

10.ปลกูหญา้รอบโคนตน้ไม ้
การปลูกหญา้รอบโคนตน้ไมจ้ะชว่ยชะลอการระเหยนาํ ถา้บรเิวณที

ปลูกตน้ไมม้ีแคด่นิหรอืมีหญา้เป็นหยอ่ม ๆ นาํจะระเหยเร็วมาก

หลงัจากรดนาํตน้ไม ้ทาํใหต้น้ไมไ้ดร้บันาํไม่เพียงพอ เหยีวเฉา และ

ตอ้งรดใหมอ่กีรอบ 

.ลา้งรถใหถ้กูวิธี 

การลา้งรถอยา่งถูกวธิกี็เป็นอกีหนึงหนทางทจีะชว่ยประหยดันาํได ้โดย
การลา้งรถจากสว่นบนมาสว่นลา่งและใชถ้งันาํแทนสายยางจะชว่ย
ประหยดันาํไดม้ากกวา่ แถมหลงัจากนีก็จะไดไ้ม่ตอ้งตกใจกบัคา่นาํแพง 
ๆ ในแตล่ะเดอืนอกีตอ่ไปแลว้ดว้ย 

. ซกัผา้ครงัละมาก ๆ 

การซกัผา้ครงัละนอ้ยชนิจะทาํใหส้นิเปลืองนาํมากเพราะตอ้งทยอยซกั
เรอืย ๆ ซงึเมือนาํปรมิาณนาํซกัผา้มาคดิรวมกนัแลว้จะมากกวา่การซกั
ครงัเดยีวรวมกนัหลายเทา่ ฉะนนัแลว้ควรเก็บไวซ้กัพรอ้มกนัอาจจะซกั
ผา้แค ่  หรอื  ครงัตอ่สปัดาห ์

. ตรวจสอบมิเตอรน์าํ 

         การตรวจสอบมิเตอรน์าํเป็นประจาํ นอกจากจะชว่ยใหรู้ว้า่แต่
ละเดอืนนนัใชน้าํไปเทา่ไรแลว้ ยงัสามารถเช็คนาํรวัไดอ้กีทางหนึงดว้ย 
โดยใหป้ิดนาํแลว้ไปเชค็มิเตอร ์ถา้มเิตอรย์งัเพิมแสดงวา่มีนาํรวั และ
ถา้เจอก็รบีใหซ้อ่มแซมเสยีนะคะ ก่อนทจีะเสยีนาํไปมากกวา่นี 

.รียูสนาํซกัผา้  
หลงัจากซกัผา้และลา้งจานอยา่เพิงเทนาํทงิ เพราะสามารถนาํไปรดนาํ
ตน้ไมต้อ่ได ้แตแ่นะนาํใหใ้ชน้าํสุดทา้ยเทา่นนันะคะ เพราะนาํจากการซกั
ผา้และลา้งจานครงัแรก ๆ นนัมีสารเคมอียู ่ซงึอาจทาํใหต้น้ไมเ้หยีว
หรอืเฉาตาย 

. ช่วยกนัอนุรกัษป์่า 

เพราะตน้ไมแ้ละป่าเป็นตน้กาํเนิดของแหล่งนาํ เมือตน้ไมถู้กตดัแลว้ก็
จะไมม่ีแหล่งดดูซมึนาํฝนและก่อใหเ้กิดสภาวะแหง้แลง้ตามมา ฉะนนั
เราทุกคนจงึควรชว่ยกนัอนุรกัษป์่าเพือรกัษาตน้นาํของเราเอาไว ้

เป็นอยา่งไรกนับา้งคะสาํหรบัวธิปีระหยดั  วธิทีเีรานาํมาฝาก จะเหน็
ไดว้า่แตล่ะวธิตีา่งก็เป็นวธิทีไีม่ยุง่ยากอะไร บางวธิกี็เป็นวธิทีคีาดคดิไม่
ถึงแตก่็ชว่ยประหยดันาํไดม้ากเชน่กนั แตไ่ม่วา่จะเป็นวธิไีหนก็ตอ้ง
อาศยัจติสาํนึกของเราทุกคน ฉะนนัแลว้ถา้ไม่เหลือบ่ากวา่แรงก็ชว่ยกนั
ประหยดัไวค้ะ่ เพือชว่ยกนัอนุรกัษน์าํไวใ้ชก้นันาน ๆ ถึงรุน่ลูกรุน่หลาน 
 
 
 
 
 



 

 
องคก์ารบรหิารส่วนตาํบลปากแพรก 

รณรงคใ์หป้ระชาชน 
ร่วมใจกนัประหยดันาํ 

นาํมีประโยชนต์่อชวีิต  

เราควรช่วยกนัคดิประหยดันาํ 
 

  นําเป็นสิงจาํเป็นอย่างยิงสาํหรบัชีวิต
ทุกชีวิต ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ สตัวเ์ล็กหรือสตัว์ใหญ ่
ตลอดจนพืชถา้ขาดนําก็จะตอ้งแหง้เหียวและเฉาตาย 
มนุษย์ตอ้งใชน้ําอยู่กบัชีวิตประจาํวนัอย่างเห็นไดช้ดั 
เช่น ใชน้ําสําหรบัดืม ใชหุ้งตม้อาหาร ใชช้ะลา้งสิง
สกปรกต่าง ๆ ใชซ้กัเสือผา้ ใชก้บัเครืองปรบัอากาศ 
เป็นตน้ ในการเกษตรกรรม การทาํเรือกสวนไรน่า ทาํ
สวนครวั เลียงสตัว ์ก็ตอ้งใชเ้ป็นองคป์ระกอบทีสาํคญั
ทงัสิน มนุษยส์ามารถดาํรงชีวติอยู่ไดเ้มือขาดอาหาร
เป็นเดือน ๆ แต่ถา้ขาดนาํเพียง 2-3 วนั มนุษยอ์าจจะ
ตายทนัที ทงันีเพราะนําเป็นตวัทีมีบทบาทสาํคญัต่อ
รา่งกายมนุษยม์ากเราจงึควรชว่ยกนัประหยดันาํ เพราะ
หากทรพัยากรนําเหลือน้อยลงหรือวนันึงทีหมดไป 
มนุษย์ทุกคนก็จะลําบากเพราะนําถือเป็นปัจจยัที 2  
ในการดาํรงชีวติรองจาก OXYGEN เราทุกคนควรรู ้
คณุค่าของนํา ควรช่วยกนัประหยดันาํไวใ้ชไ้ดน้านเพือ
เราจะไดไ้ม่ขาดแคลนในอนาคต 

 

 

 

 


