
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 วิธีประหยดันํ�า เริ�มทาํไดง้่าย ๆ เริ�มจากที�บา้น 

  วิธีประหยดันํ�า เพื�อช่วยกนัอนุรกัษ์ทรพัยากรนํ�า ใหม้ีไว ้
ใชไ้ดน้านจนถึงรุ่นลกูหลาน แถมยงัประหยดัเงนิค่านํ�าที�ตอ้งจ่ายในแต่
ละเดือน 
 

 วธิปีระหยดันํ �า สิ�งที�ใคร ๆ ก็ทาํได ้แต่หลายคนอาจจะยงัไม่
รูว้า่ตอ้งทาํอยา่งไร แลว้สิ�งที�ทาํอยู่ทุกวนันี� เรียกวา่การช่วยประหยดันํ �า
ไดห้รือเปล่า กระปุกดอทคอมเลยรวบรวม 15 วธิีประหยดันํ �ามาฝาก
กนั เพื�อช่วยลดปัญหาการขาดแคลนนํ�าถือเป็นปัญหาเขา้ข ั�นวกิฤตที�
เกิดขึ�นกบัทุกประเทศ ก่อนที�เราจะไม่มีนําไวใ้ชอ้ีกต่อไป แถมยงัช่วย
ลดคา่ใชจ้า่ยในแตล่ะเดอืนไดอ้กีทางหนึ�งดว้ยนะ 
 

1.เชค็ท่อนํ�าและกอ๊กนํ�า 

รูไ้หมคะวา่นํ �าหยดเล็ก ๆ จากทอ่นํ �าหรอืกอ๊กนํ�าที�ตดิต ั�งไม่แน่นนั�น ถา้
ปล่อยทิ�งไวโ้ดยไม่ซอ่มแซมในแตล่ะวนันั�นจะสญูเสยีนํ �าไปประมาณ 75 

ลิตร และถา้ทอ่นํ �ามีขนาดใหญ่จะเสยีนํ �าไปโดยเปล่าประโยชนถ์ึง 387 

ลิตร คดิูสคิะวา่มนัมากมายแคไ่หน 

2. ไม่ทิ�งขยะลงชกัโครก 

การทิ�งขยะลงชกัโครกนอกจากจะเป็นสาเหตุที�ทาํใหช้กัโครกตนัแลว้ยงั
เป็นการสิ�นเปลืองนํ �าอกีดว้ย ไม่วา่จะเป็นผา้อนามยั กระดาษชาํระ หรอื
กน้บุหรี�ที�ถูกทิ�งลงไป จะตอ้งใชน้ํ �าปรมิาณมากทเีดยีวในการชาํระลา้ง
ไม่ใหเ้หลือซาก 

3.ตรวจเชค็ถงัเกบ็นํ�าชกัโครกเสมอ 
หากถงัเก็บนํ�าชกัโครกร ั�วจะทาํใหม้นีํ �าไหลลงชกัโครกอยูต่ลอดเวลา 
ฉะนั�นแลว้ควรหมั�นตรวจเชค็เป็นประจาํ โดยการใสส่ผีสมอาหารลงไป
ในถงัเก็บนํ�าชกัโครกแลว้กดนํ�าทิ�ง และหลงัจากกดนํ�าไปแลว้ประมาณ 
30 วนิาทยีงัมีนํ �าไหลออกมา แสดงวา่ถงัเก็บนํ�าชกัโครกชาํรุด ตอ้งรบี
ซอ่มแซมโดยดว่น 
4. ปิดนํ�าระหว่างแปรงฟัน 
หลาย ๆ คนมกัจะเผลอเปิดนํ�าขณะแปรงฟัน เพราะคดิวา่คงจะไม่
สิ�นเปลืองอะไรมากมาย โดยที�ไม่รูเ้ลยวา่การทาํเชน่นี�ทาํใหเ้สยีนํ �าไปถึง 
200 แกลลอนหรอื 757 ลิตรโดยเปล่าประโยชน ์ซึ�งเทยีบเทา่กบัสะร
ขนาดใหญ่ที�สามารถใชเ้ลี�ยงฉลามไดถ้ึง 6 ตวัเลยทเีดยีว 
 
 

5. ปิดนํ�าระหว่างถูสบู่ 
จะเปิดนํ�าทิ�งไปทาํไมหากในระหวา่งที�สระผมหรอืถูสบู่ไมจ่าํเป็นตอ้งใช ้

นํ �าอยูแ่ลว้ ฉะนั�นจงึควรปิดนํ�าใหส้นิทเสยีก่อน แลว้คอ่ยเปิดนํ�าอกีคร ั�ง

หลงัจากชาํระรา่งกายดว้ยสบู่เสร็จ 

6. อาบนํ�าใหเ้ร็วขึ�น 
เพราะในการอาบนํ�าแค ่4 นาทเีทา่กบัการใชน้ํ �าไป 75–150 ลิตร ซึ�ง

ถา้อาบนานกวา่นี�ปรมิาณของนํ�าที�ตอ้งใชก้็จะเพิ�มขึ�นตามไปดว้ย ฉะนั�น

แลว้ควรอาบนํ�าใหเ้ร็วขึ�นอกีนิด ใชเ้วลาใหน้อ้ยลง เพื�อชว่ยกนัประหยดั

ทรพัยากรนํ�าไวใ้ชใ้นภายภาคหนา้ 

7.อาบนํ�าโดยใชฝ้ักบวั 
หลายคนคงชอบนอนแชใ่นอา่งอาบนํ�า แตห่ลงัจากนอนแชใ่นอา่งเสร็จก็
ตอ้งมาลา้งตวัดว้ยนํ�าสะอาดอกีรอบอยูด่ ีซึ�งเทา่กบัวา่ใชน้ํ �าเป็น 2 เทา่
เลยทเีดยีว ฉะนั�นเปลี�ยนมาอาบนํ�าโดยใชฝ้ักบวัจะชว่ยประหยดัได ้
มากกวา่เยอะเล 
 8.เปลี�ยนวิธีลา้งจาน    หลาย ๆ คนอาจจะชนิกบัการเปิดนํ�าไหลผ่าน

เพื�อลา้งฟองสบู่ แตก่วา่จานจะสะอาดก็ตอ้งเสยีนํ �าไปมากเหมือนกนั 

เลยอยากแนะนาํใหร้องนํ�าใสก่ะละมงัหรอืซงิคเ์อาไวก้่อนแลว้คอ่ยนาํ

จานมาลา้ง ซึ�งวธินีี�ทาํใหจ้านสะอาดมากกวา่ แถมยงัใชน้ํ �าในการลา้ง

จานนอ้ยกวา่ดว้ย 

9. ไม่เปิดนํ�าไหลผ่านผกัและผลไม ้       เชน่เดยีวกบัการลา้งจาน 

การเปิดนํ�าใหไ้หลผ่านผกัและผลไมต้อ้งใชน้ํ �าเยอะและอาจจะลา้งผกั

ผลไมไ้ดไ้ม่สะอาด ฉะนั�นจงึแนะนาํใหล้า้งโดยการเปิดนํ�าใสซ่งิคห์รอื

กะละมงัแลว้นาํผกักบัผลไมแ้ชล่งไปดกีวา่ 

10.ปลกูหญา้รอบโคนตน้ไม ้
การปลูกหญา้รอบโคนตน้ไมจ้ะชว่ยชะลอการระเหยนํ�า ถา้บรเิวณที�

ปลูกตน้ไมม้ีแคด่นิหรอืมีหญา้เป็นหยอ่ม ๆ นํ�าจะระเหยเร็วมาก

หลงัจากรดนํ�าตน้ไม ้ทาํใหต้น้ไมไ้ดร้บันํ �าไม่เพียงพอ เหี�ยวเฉา และ

ตอ้งรดใหมอ่กีรอบ 

@@.ลา้งรถใหถ้กูวิธี 

การลา้งรถอยา่งถูกวธิกี็เป็นอกีหนึ�งหนทางที�จะชว่ยประหยดันํ �าได ้โดย
การลา้งรถจากสว่นบนมาสว่นลา่งและใชถ้งันํ �าแทนสายยางจะชว่ย
ประหยดันํ �าไดม้ากกวา่ แถมหลงัจากนี� ก็จะไดไ้ม่ตอ้งตกใจกบัคา่นํ �าแพง 
ๆ ในแตล่ะเดอืนอกีตอ่ไปแลว้ดว้ย 

@A. ซกัผา้คร ั�งละมาก ๆ 

การซกัผา้คร ั�งละนอ้ยชิ�นจะทาํใหส้ิ�นเปลืองนํ �ามากเพราะตอ้งทยอยซกั
เรื�อย ๆ ซึ�งเมื�อนาํปรมิาณนํ�าซกัผา้มาคดิรวมกนัแลว้จะมากกวา่การซกั
คร ั�งเดยีวรวมกนัหลายเทา่ ฉะนั�นแลว้ควรเก็บไวซ้กัพรอ้มกนัอาจจะซกั
ผา้แค ่E หรอื F คร ั�งตอ่สปัดาห ์

@C. ตรวจสอบมิเตอรน์ํ�า 

         การตรวจสอบมิเตอรน์ํ �าเป็นประจาํ นอกจากจะชว่ยใหรู้ว้า่แต่
ละเดอืนนั�นใชน้ํ �าไปเทา่ไรแลว้ ยงัสามารถเช็คนํ �าร ั�วไดอ้กีทางหนึ�งดว้ย 
โดยใหป้ิดนํ�าแลว้ไปเชค็มิเตอร ์ถา้มเิตอรย์งัเพิ�มแสดงวา่มีนํ �าร ั�ว และ
ถา้เจอก็รบีใหซ้อ่มแซมเสยีนะคะ ก่อนที�จะเสยีนํ �าไปมากกวา่นี� 
@D.รียูสนํ�าซกัผา้  
หลงัจากซกัผา้และลา้งจานอยา่เพิ�งเทนํ�าทิ�ง เพราะสามารถนาํไปรดนํ�า
ตน้ไมต้อ่ได ้แตแ่นะนาํใหใ้ชน้ํ �าสุดทา้ยเทา่นั�นนะคะ เพราะนํ �าจากการซกั
ผา้และลา้งจานคร ั�งแรก ๆ นั�นมีสารเคมอียู ่ซึ�งอาจทาํใหต้น้ไมเ้หี�ยว
หรอืเฉาตาย 

@E. ช่วยกนัอนุรกัษป์่า 

เพราะตน้ไมแ้ละป่าเป็นตน้กาํเนิดของแหล่งนํ �า เมื�อตน้ไมถู้กตดัแลว้ก็
จะไมม่ีแหล่งดดูซมึนํ �าฝนและก่อใหเ้กิดสภาวะแหง้แลง้ตามมา ฉะนั�น
เราทุกคนจงึควรชว่ยกนัอนุรกัษป์่าเพื�อรกัษาตน้นํ �าของเราเอาไว ้

เป็นอยา่งไรกนับา้งคะสาํหรบัวธิปีระหยดั EG วธิทีี�เรานาํมาฝาก จะเหน็
ไดว้า่แตล่ะวธิตีา่งก็เป็นวธิทีี�ไม่ยุง่ยากอะไร บางวธิกี็เป็นวธิทีี�คาดคดิไม่
ถึงแตก่็ชว่ยประหยดันํ �าไดม้ากเชน่กนั แตไ่ม่วา่จะเป็นวธิไีหนก็ตอ้ง
อาศยัจติสาํนึกของเราทุกคน ฉะนั�นแลว้ถา้ไม่เหลือบ่ากวา่แรงก็ชว่ยกนั
ประหยดัไวค้ะ่ เพื�อชว่ยกนัอนุรกัษน์ํ �าไวใ้ชก้นันาน ๆ ถึงรุน่ลูกรุน่หลาน 
 
 
 
 
 



 

 
องคก์ารบรหิารส่วนตาํบลปากแพรก 

รณรงคใ์หป้ระชาชน 
ร่วมใจกนัประหยดันํ�า 

นํ�ามีประโยชนต์่อชวีิต  

เราควรช่วยกนัคดิประหยดันํ�า 
 

  นํ�าเป็นสิ�งจาํเป็นอย่างยิ�งสาํหรบัชีวิต
ทุกชีวิต ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ สตัวเ์ล็กหรือสตัว์ใหญ ่
ตลอดจนพืชถา้ขาดนํ�าก็จะตอ้งแหง้เหี�ยวและเฉาตาย 
มนุษย์ตอ้งใชน้ํ �าอยู่กบัชีวิตประจาํวนัอย่างเห็นไดช้ดั 
เช่น ใชน้ํ �าสําหรบัดื�ม ใชหุ้งตม้อาหาร ใชช้ะลา้งสิ�ง
สกปรกต่าง ๆ ใชซ้กัเสื�อผา้ ใชก้บัเครื�องปรบัอากาศ 
เป็นตน้ ในการเกษตรกรรม การทาํเรือกสวนไรน่า ทาํ
สวนครวั เลี�ยงสตัว ์ก็ตอ้งใชเ้ป็นองคป์ระกอบที�สาํคญั
ทั�งสิ�น มนุษยส์ามารถดาํรงชีวติอยู่ไดเ้มื�อขาดอาหาร
เป็นเดือน ๆ แต่ถา้ขาดนํ�าเพียง 2-3 วนั มนุษยอ์าจจะ
ตายทนัที ท ั�งนี� เพราะนํ �าเป็นตวัที�มีบทบาทสาํคญัต่อ
รา่งกายมนุษยม์ากเราจงึควรชว่ยกนัประหยดันํ �า เพราะ
หากทรพัยากรนํ�าเหลือน้อยลงหรือวนันึงที�หมดไป 
มนุษย์ทุกคนก็จะลําบากเพราะนํ �าถือเป็นปัจจยัที� 2  
ในการดาํรงชีวติรองจาก OXYGEN เราทุกคนควรรู ้
คณุค่าของนํ �า ควรช่วยกนัประหยดันํ �าไวใ้ชไ้ดน้านเพื�อ
เราจะไดไ้ม่ขาดแคลนในอนาคต 

 

 

 

 


